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Av: Anne Aase  / Ove Ronny Haraldsen  /

Senter for
sinnemestring
holder til på Brøset.

Menn som slår er et økende problem og stadig flere tar nå kontakt med Senter for
sinnemestring i Trondheim. Tall fra senteret viser at ni av ti menn slutter å slå etter
endt terapi.

Nå kan flere få hjelp når tilbudet utvides til Steinkjer og Orkdal i
løpet av høsten.

- Vi har fått henvendelser fra folk som gjennom sitt arbeid ser et økende
problem med vold i familien. Nå ønsker de å gjøre noe med problemet i sitt
distrikt og vil drive etter vår metode.

Senter for sinnemestring holder til på Brøset, som er en del av St. Olavs
Hospital. Selv om en del kvinner også tar kontakt med senteret gjelder
tilbudet foreløpig kun for menn som slår og da spesielt menn som slår i
familien.

Gode resultater
Senteret som startet opp for fem år siden har gitt gode resultater, for nesten alle menn som
slår, slutter etter å ha gått i terapi. Det viser tall fra Senter for sinnemestring i Trondheim.

I Orkdal vil tilbudet være på plass ved psykisk helsearbeid like etter jul. - Ved
familievernkontoret i Steinkjer starter de opp med tilbudet i løpet av høsten, sier
familieterapaut Stein Roger Brønset.

Familievernkontoret vil blant annet samarbeide med Krisesenteret i Nord-Trøndelag. Leder for
styret i Krisesenteret i Nord-Trøndelag, Ruth Romsøy håper at sinnemestringstilbudet vil ha en
positiv effekt.

Skeptisk
Samtidig stiller hun seg kritisk til at tall fra Senter for sinnemestring viser at ni av ti slutter å slå
etter endt terapi.

- Jeg er vel ikke av de som tror på julenissen. Det er kvinnene selv som har svart på
spørreskjemaene. Skjemaene er fylt ut i hjemmet. Det vil si at at kvinnene kan ha vært utsatt
for press fra de som har mishandlet dem, sier Romsøy.
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